ESCOLA ESTADUAL SAO JOAQUIM
REGIME ESPECIALDE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

Complementacao do Plano de Estudos Tutorados

SEMANA DE PREVENCAO AS DROGAS
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Leia os textos que sequem para realizar a atividade.

Texto 1:

Semana de Prevencao as Drogas comeca nesta segunda-feira em Minas

Gerais
De acordo com dados de pesquisa realizada em parceria com a Universidade Federal de
Minas Gerias, 18% dos 44.062 entrevistados entre 24 de abril e 8 de maio relatou aumento

do uso de bebidas alcodlicas durante a pandemia.

Por Bom Dia Minas — Belo Horizonte
22/06/2020 05h49 Atualizado ha 2 dias

Com o tema "eu acredito é na rapaziada", comeca nesta segunda-feira (22) a
Semana de Prevencdo as Drogas em Minas Gerais. O objetivo é promover a
mobilizagao e atencdo aos adolescentes e jovens, chamando a ateng&o para os
fatores de prote¢cdo ao uso ou abuso de alcool, tabaco e outras drogas. As agdes
deste ano se intensificam por causa da quarentena durante a pandemia de Covid-19.

De acordo com dados de uma pesquisa coordenada pela Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), 18% dos 44.062 entrevistados entre
24 de abril e 8 de maio relatou aumento do uso de bebidas alcodlicas durante a
pandemia.

As transmissdes das palestras serao realizadas pelas redes sociais da Secretaria Estadual
de Desenvolvimento Social (Sedese). Como forma de convidar o publico para a
programacao, a Semana de Prevencéo as Drogas divulgara videos produzidos com a
participacao de influenciadores culturais, esportistas e artistas, que tém grande poder de
mobilizagao entre jovens e adolescentes, principalmente na musica e no esporte.

Disponivel em https://g1.globo.com/mg/minas-gerais/noticia/2020/06/22/semana-de-prevencao-as-drogas-comeca-
nesta-segunda-feira-em-minas-gerais.ghtml. Acesso em 24 de junho de 2020.



https://g1.globo.com/mg/minas-gerais/noticia/2020/06/22/semana-de-prevencao-as-drogas-comeca-nesta-segunda-feira-em-minas-gerais.ghtml
https://g1.globo.com/mg/minas-gerais/noticia/2020/06/22/semana-de-prevencao-as-drogas-comeca-nesta-segunda-feira-em-minas-gerais.ghtml

Texto 2:

SEMANA ESTADUAL DE
PREVENCAO AS DROGAS

PORQUE FALAR SOBRE PREVENCAO AO
USO/ABUSO DE ALCOOL NO CONTEXTO
DA PANDEMIA DE COVID-19?

Uma pesquisa coordenada pela FIOCRUZ, em parceria
com a UFMG e a UNICAMP, realizada entre 24 de abril a
8 de maio de 2020, apontou que 18% dos 44.062 entre-
vistados relatou aumento do uso de bebidas alcodlicas
durante a pandemia.

(https://convid.fiocruz.br/)

O alcool, quando consumido em grande quantidade,
prejudica a imunidade, principalmente o sistema respi-
ratorio, extremamente afetado pela covid-19. Alem
disso, o habito de consumir bebidas alcodlicas diaria-
mente durante a quarentena pode ocasionar depen-
déncia futura de alcool.

A prevencdo ao uso/abuso de &lcool, tabaco e outras
drogas, a partir do desenvolvimento de habilidades so-
ciais (empatia, vinculos comunitarios e familiares forta-
lecidos, respeito as regras sociais, construcao de um
projeto de vida, etc) possibilita que a pessoa possa fazer
suas escolhas, de forma responsavel, com a perspectiva
de garantir uma vida saudavel e de qualidade para si,
para seus familiares e para as pessoas de sua comunida-
de.
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Disponivel em: http://www.social.mg.gov.br/noticias-artigos/1117-com-foco-nos-adolescentes-e-jovens-semana-
estadual-de-prevencao-as-drogas-aposta-em-vida-saudavel. Acesso em 24 de junho de 2020.



http://www.social.mg.gov.br/noticias-artigos/1117-com-foco-nos-adolescentes-e-jovens-semana-estadual-de-prevencao-as-drogas-aposta-em-vida-saudavel
http://www.social.mg.gov.br/noticias-artigos/1117-com-foco-nos-adolescentes-e-jovens-semana-estadual-de-prevencao-as-drogas-aposta-em-vida-saudavel

Texto 3:

Relatério alerta para uso de substancias psicoativas entre jovens

Estudo das Nagoées Unidas foca em impacto fisico, emocional e social das drogas
psicoativas sobre pessoas entre 15 e 24 anos; trafico de cocaina continua sendo um grande
desafio para o norte e oeste da Africa; na América do Sul, problemas relacionados a
producao ilicita, venda e uso de drogas continuam a gerar inseguranca e violéncia.

O relatorio anual de 2020 do Conselho Internacional para o Controle de Narcoéticos,
Incb, fez um alerta sobre o uso de substancias psicoativas entre os jovens. O
documento pede uma concentragcao maior na melhoria dos servigos de prevencao e
tratamento do uso de substancias pela juventude.

O estudo foca no impacto fisico, emocional e social que as drogas psicoativas tém
sobre os jovens entre 15 e 24 anos de idade.

Alcool e tabaco

O relatério destaca que o uso de alcool e tabaco por criangas e adolescentes esta
intimamente ligado ao inicio da utilizagdo de substancias psicoativas. Com
frequéncia, o consumo precede o uso de maconha e outros produtos controlados.

O material cita estudos que acompanharam criancas até a idade adulta e revelaram
gue quanto mais cedo inicia o do uso de alcool, tabaco e maconha durante as idades
de 16 a 19 anos, maior a probabilidade do consumo de opiaceos e cocaina na idade
adulta.

Disponivel em: https://news.un.org/pt/story/2020/02/1705441. Acesso em 24 de junho de 2020.

Proposta de atividade:

Suponha que vocé tenha um blog e queira divulgar e discutir com seus leitores a
Semana de Prevencao as Drogas promovida pela Secretaria Estadual de
Desenvolvimento Social de Minas Gerais. De que maneira vocé abordaria este assunto?
Pense em uma estratégia e crie um post chamando a atencdo dos adolescentes e
jovens sobre o uso ou abuso de alcool, tabaco e outras drogas e o aumento do
consumo dessas drogas neste periodo de pandemia e isolamento social. Utilize
as informacdes trazidas nos textos de apoio para escrever seu post.

v' Vocé podera fazer sua atividade em uma folha e enviar a foto ou fazé-la no
computador. O envio podera ser feito pelo WhatsApp ou e-mail
(preferencialmente por e-mail: marinaportugues8@gmail.com)

v' Seu texto deve ter, no maximo, 10 linhas.
v Vocé podera usar texto, imagens, desenhos, graficos...

v Nao faga copias, plagio é crime! Se trouxer qualquer informagao em sue post,
indique a fonte.

v O prazo para entrega desta atividade é 02 de julho.

Bom trabalho!
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